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FIT FUR ALLE FALLE.
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selbstverteidigung.ch

Bern, 1. Dezember 2025

Termine im 1. Quartal 2026

nachste WingTsun-Lehrgange* mit DaiSifu Giuseppe Schembri 10.Grossmeistergrad:
Do 15. Januar 2026 18:45 - 21:45 (kein ChiKung-Unterricht) EWTO Akademie Bern
16:30 — 18:30 Kleingruppe fir HG

Do 5. - Di 10. Februar 2026 9:45 — 16:15 (Intensivwoche) in Kiisnacht*
WingTsun Kleingruppe Sa 09:30 — 11:45 mit Sifu Christoph Pfister
10. Januar 2026 So 1. Februar 2026 (12:00-14:15) 7. Mérz 2026

24. Januar 2026 (08:30-10:45) 14. Februar 2026 28. Marz 2026 (08:30-10:45)
Escrima Kleingruppe Sa 13:15 - 15:30 mit Sifu Christoph Pfister 2.Lehrergrad
10. Januar 2026 So 1. Februar 2026 (14:45-17:00) 7. Mérz 2026

Frauen-Selbstverteidigungskurs Sa 14. Februar 2026 13:00 - 17:00 mit Sifu Christoph Pfister

Kids-WingTsun-Lehrgang Mi 1. April 2026 16:15 — 17:45 mit Sifu Christoph Pfister

WT-Running-LongJlog jeden 1. Mi im Monat 18:30 - 21:00 mit Sifu Christoph, Runningleiter

WT-Running Berglaufe Fr Vormittag mit Christoph Pfister, esa-Leiter Trailrunning
Chaumont: 9.423. Januar, 6.+21. Februar, 6.+13. Marz 2026
20. Februar 2026 (Krauchtal - Bantiger) 27. Marz 2026 (Creux du Van)

WT-Running-Laufe (Anmeldung individuell, Team WingTsun-Running Bern)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Sa 21. Marz 2026 (Kerzerslauf)
WingTsun 19:30-21:00 18:30-20:00 12:15-13:45 19:1520:45' 18:00-19:30 23.:33;;11r:33:.
Feiertage (kein Unterricht): SanWingTsun 10:30-11:30°
; 15:30-16:307 | 15:30-16:30 15:30-16:30
Zwergli-WT : :
Sa 20. Dez. 2025 - So 4. Jan. 2026 Al semi o Schmack
i i 16:45-17:45 | 14:15-15:15  Delphin 16:45-17:45
Kids-WingTsun Barids 16:45-17:45  Affli Wolf
H : : = WT-Jugend 18:30-20:00” 18:00-19:30°
Schulferien (Kids-Unterricht fallt aus): Sk
WT-Kleingruppe 09:30-11:45 ?\;Eiorr;allllh;ir?af
Sa 31.Jan.—So 8. Feb. 2026 N TCnmine } 18001900
Office Escrima 19:30-21:00 a0
Mobile: 079 335 13 29, info@ewto.akademie-bern.ch i T i B
info@ WT-Running 12:1513:15 | 353010300 08:30-11:30°
Matte-Stigelouf Trailrunning.
Aktuelle News: ewto.akademie-bern.ch 'WingTsun-Unterricht Hongkong-Style y ichzeitig wie WingT:
Social Media: www.facebook.com/EWTO.AB N . " y y cErstec M Monsk: Lonoleg B ¢4 20:30
ca. zweimal/Monat (Friihling-Herbst: Niesen ab Miilenen; Winter: St.Blaise Lac — Chaumont - Neuchétel) ‘geplant

*weitere Lehrgange und Wegbeschreibungen auf: www.ewto.ch
Ankiindigungen 2026_1. Quartal cp 01.12.25


https://kerzerslauf.ch/
mailto:info@ewto.akademie-bern.ch
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