Winglsun »

EWTO Akademie Bern

FIT FUR ALLE FALLE.

Winglsun »

selbstverteidigung.ch

Bern, 11. Oktober 2025

Termine im 4. Quartal 2025

nachste WingTsu n-Lehrgénge mit DaiSifu Giuseppe Schembri 9.Grossmeistergrad:
Mo 13. - Fr 17. Oktober 2025 9:45 — 16:15 (Intensivwoche) in Kiisnacht*
Mi 12. November 2025 18:45 - 21:45 in Worb*

16:30 — 18:30 Kleingruppe fir HG

Sa 29. November 2025 10:00 bis 15:00 mit Sifu Christoph Pfister 5. Meistergrad

Thema: WingTsun in allen Lagen!

WingTsun Kleingruppe Sa 09:30 — 11:45 mit Sifu Christoph Pfister 5. Meistergrad
4. Oktober 2025 So 2. November 2025 (08:30-10:45) 6. Dezember 2025

25. Oktober 2025 22. November 2025 13. Dezember 2025 (12:00-14:15)
Escrima Kleingruppe Sa 13.15 - 15:30 mit Sifu Christoph Pfister 3.Lehrergrad
25. Oktober 2025 22. November 2025 6. Dezember 2025
Kids-WingTsun-Lehrgang Mi 16:15 - ca. 18:00 mit Sifu Christoph Pfister 5. Meistergrad

17. Dezember 2025

Jugend-WingTsun-Lehrgang Fr 18:00 — ca. 19:30 mit Sifu Christoph Pfister 5. Meistergrad
(Prifung nach Absprache) 19. Dezember 2025

WT-Running Longlog 1. Mi im Monat 18:30 - 21:00 mit Christoph Pfister esa-Leiter Running 2

WT-Running Berglaufe Fr Vormittag mit Christoph Pfister, esa-Leiter Trailrunning
Niesen: 3.+ 17. + 24. + 31. Oktober + 7. November 2025 (Saisonabschluss)
Chaumont: ab 21. November 2025

10. Oktober 2025 (Tour de I’Aréte de I'Argentine)

WT-Running-Laufe (Anmeldung individuell, Team WingTsun-Running Bern)
So 26 Oktober 2025 (GurtenCLASSIC)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
S h I f . WingTsun 19:3021.00 18:3020:00 12:15-13:45 19:15-20:45' 18:00-19:30° Si;.iﬁ.j[lf?z:.
chuirerien:
- Sen-WingTsun 10:30-11:30*
Sa 20. September — So 12. Oktober 2025 Iwergli-wT 15:30-16:30  15:30-16:30 15:30-16:30
Sterni Ql(_“_ Schnack
(Kids-Ferientraining Mi 16:45) o 16:45.17:45 14:15-15:15  Delphin 16:45-17:45
RSN Panda 16:45-17:45 A Wolf
Sa 20. Dezember 2025 — So 4. Januar 2026 WT-Jugend —
WT-Kleingruppe 09:30-11:45 zgw?.?n: /}\;ﬁt
Office WT-ChiKung 18:00-19:00
Mobile: 079 335 13 29, info@ewto.akademie-bern.ch P 20002130 1315-15:30
(far Abmeldungen bitte SMS oder eMail schreiben) ot
WT-Running 12151315 15.30.19:30° 08:30-11:30°
Aktuelle N . t kad ie-b h Matte-Stagelout : ) Trailrunning
uelle News: ewlo.akacdemie-bern.c *wingTsun-Unterricht Hongkong-Style 3 iichzeitig wie Wing! d terricht
Social Media: www.facebook.com/EWTO.AB “u6s Serster M Im Monat: LonaJog bis ca. 20:30

zweimal/Monat (Frishling-Herbst: Niesen ab Milenen; Winter: St.Blaise Lac — Chaumont - Neuchdtel) “geplant

*weitere Lehrgange und Wegbeschreibungen auf: www.ewto.ch

Ankiindigungen 2025_4. Quartal cp 11.10.25
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